
主內平安!

	 回顧上學期的校園學習生活，相對現時疫情比較穩定及理想，在半天

面授的學習環境中，學生能夠跑出校園去學習的機會仍然很少。學校嘗試在

有限的條件下跳出框框，尋找新思維，創造更多可能，利用校內環境及空間

舉辦不同的多元活動，如「奧運夢—單車篇」、「眼睛去旅行」、「聖誕

崇拜及聯歡會」，與及恆常的訓輔活動:「榮真智叻星」、「班呼比賽」、       

「童聲童戲」等， 以豐富學生的學習經歷。從學生積極投入活動的表現中反

映他們很享受其中，學習活動能夠使他們感到深刻和有意義。

	 面對第5波疫情，1月中旬開始，老師及學生又再面對網課的挑戰，何

時能恢復面對面、熱熱鬧鬧的課堂學習，要看疫情的變化情況。本校在疫情

反覆的驅使下，發展了不同的應變策略，優化了硬件設備以提供流暢的遙距

教學，亦定期舉行了教師電子教學的工作坊，學習不同的軟件︰Edpuzzle、 

Mentimeter、Jamboard等等，促進教師線上教學策略，以增加課堂的互動性

及提升學生的學習效能。老師線上教學以外，同時會關顧學生的持續學習需

要、個別學生的學習差異，與及長期在網課形式學習下對他們的情緒影響，

期望能幫助他們正面面對環境，成為正向積極的榮真孩子。	

	 求主記念疫情爆發至今已有兩年多，對世界各地的生活及心靈帶來不

少打擊及憂慮，賜下平安、安慰，讓各人找到盼望的源頭。我們將疫情一切

都交在主手裏，願主看顧保守。

楊靄筠校長
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「「彩彩虹虹戰戰衣衣」」

	 聖公會榮真小學一向重視學生的體育發
展，故本校於九月十七日舉辦了「奧運夢—單車
篇」活動。當天邀請了「場地單車世界錦標賽」冠軍
得主 黃金寶黃金寶先生蒞臨本校，分享他的運動員生
涯，活動令學生得益匪淺。

運夢–運夢–單單車篇車篇

	 繼而在本校禮堂進行了一場三分
鐘的電競單車比賽，比賽全程共長三公
里，由阿寶、校長和兩位老師代表分別踩
動四部電競單車。場內氣氛熱烈，歡笑
聲、打氣聲，此起彼落，實在令人興奮！

彩虹戰衣是單車競技界
中世界冠軍穿著的獨特運動

服。 戰衣底色是白色，於胸口

處有國際自行車總會（UCI）標

誌和五種顏色的條紋，從最上

起是藍、黃、黑、紅和綠。

奧運知識奧運知識

	 接着，我們安排了同學重温阿寶當年參與
奧運比賽的精彩片段，阿寶更以自己的個人經
歷，勸勉同學要定下目標，向着標杆直跑。在答問
環節中，他詳盡地回答同學的提問。最後，他更慷
慨地留下世界冠軍運動服「彩虹戰衣」，讓同學拍
照留念。

	 阿寶與一位一年級同學進行了一
場別開生面的「鬥慢比賽」，掀起了當天
活動開幕禮的高潮。

奧
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DIY設計獎牌

平衡車繞圈活動 騎單車體驗

電競單車賽

	 是日活動十分豐富：我們安排了電競單車賽、平衡車繞圈活動、障礙賽，全校同學都可
體驗騎單車的樂趣，口罩背後亦掩蓋不了同學的笑容。除此以外，低年級同學更可親自為自
己設計獎牌款式。看見同學們在放學後將自己設計的奧運獎牌掛在頸上，真的好不威風！單
車活動在一片歡笑聲中圓滿結束，師生們同樂半天，確實讓人回味。
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「楊校長、何副校長、林副校長、陳副校長、李同學……「楊校長、何副校長、林副校長、陳副校長、李同學……
請拿出機票、護照，逐一進行安檢。」請拿出機票、護照，逐一進行安檢。」
機組人員及海關人員高聲地喊着。

	 當天，榮真小學的禮堂搖身一變成為機場離境大堂，同學由校長帶領下浩浩蕩蕩地
過關，離境大堂擠得水泄不通。

	 十二月七日是榮真小學<<眼睛去旅行>>的活動日，同學可以穿上機組人員服裝、傳统
中國服或韓國服飾返校，校長、老師都打扮成飛機師、空中小姐的模樣，全身投入這個別具特
色的活動當中。
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航空登記手續

出入境手續

海關安全檢測

       此次旅程包括當地導遊在線上
帶領同學實地遊覽，安排一至三年級
同學參觀山東諸城恐龍博物館，而四
至六年級同學則安排參觀首爾能源
夢想中心，期間又加入了互動問答環
節，加深同學對兩個參觀地點的認
識，豐富他們的學習經歷。

	 為配合主題及增添興趣，
設手工製作環節，低年級同學利
用泥膠製作恐龍，高年級同學組
裝太陽能電動車。活動接近尾聲
時，我們邀請二十四班學生在離
境大堂拍大合照，老師和同學們
都雀躍萬分。

    活動結束後，看見同學們的臉上掛着燦爛的笑容離校，相信這次創新的線上旅行活動為同學締造
了奇妙的遊歷。而家長們的讚賞成為我們繼續舉辦不同全方位學習活動的原動力，相信有家長和同學
的支持，我們舉辦的活動必定能一次比一次精彩。
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天使天使

Sing Sing Sing
Sing Sing Sing

詩歌點播詩歌點播聖
誕崇拜

聖
誕崇拜

聖
誕聯歡會

聖
誕聯歡會

愛神愛神

曾永昌牧師到校曾永昌牧師到校
分享信息分享信息

兩位外藉老師到各課室派發禮物給同學兩位外藉老師到各課室派發禮物給同學

由校長及老師點燃燭光由校長及老師點燃燭光
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天使天使

Sing Sing Sing
Sing Sing Sing

詩歌點播詩歌點播

班呼比賽班呼比賽

愛人愛人
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月餅鑵回收活動月餅鑵回收活動

環
保校服

環
保校服 優美花圃優美花圃

愛地球愛地球
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國家憲法日國家憲法日

十一國慶十一國慶

月餅鑵回收活動月餅鑵回收活動

   由2022年1月1日開始，學校需要在每個上   由2022年1月1日開始，學校需要在每個上
課日升掛國旗。此外，學校每週舉行一次升國課日升掛國旗。此外，學校每週舉行一次升國
旗儀式及奏唱國歌，讓學生從小開始認識自旗儀式及奏唱國歌，讓學生從小開始認識自
己國家的國旗和國歌，從而培養他們的國家己國家的國旗和國歌，從而培養他們的國家
觀念和國民身份認同。觀念和國民身份認同。
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	 Do you want to learn how to make a cheesecake? 
How about making Shanghai style noodles? If you don’t 
like    cooking, you can learn how to make a 3D snowflake to       
decorate your home or a fish from red packets. 

	 Every Friday afternoon, P3 students and I explored 
how to make food or crafts in Make and Do ECA. We would 
first view videos and discuss the ingredients, materials, and 
steps. 

	 Students were then assigned to demonstrate and     
explain how to make something step by step. The students 
would then submit their videos through Google classroom.   I 
cut and pasted the videos onto a Power Point. Students were 
then invited to present their videos to the whole class via 
Zoom. 

	 The results were both educational and fun. 
Sometimes even funny! If something in a                                    
recipe went wrong (for example when Jackson’s 
ice lollies all froze into one chunk), students were 
invited to analyse the problem and offer solutions. 
I was pleasantly surprised with students’ creativity 
and originality. In the end, students enjoyed the 
lessons, improved their English and learned some 
new skills. Good job everyone!

電

腦
科

電

腦
科

課後英文小組 - Make and Do
課後英文小組 - Make and Do

音
樂
科

音
樂
科

體
育
科

體
育
科

英

文
科

英

文
科

常
識科STEM

常
識科STEM
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音
樂
科

音
樂
科

校
園電視台

校
園電視台早會早會

常
識科STEM

常
識科STEM

圖
書館活動

圖
書館活動
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大獎大獎

小獎小獎 中獎中獎

童

聲
童戲

童

聲
童戲
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叻星禮物換領叻星禮物換領

一啟蒙禮一啟蒙禮

智

小



童

聲
童戲

童

聲
童戲

同學透過不同形式的才藝表演，從而展示所長，增強自信心
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教會教會家

家教會會員大會暨第十一屆（21-23）執行委員選舉及家長校董選舉已於2021年11月5日順利舉行。當日
有59位會員實體出席，13位會員Zoom出席。當日亦邀請了張笑容女士（「笑容生活教室」創辦人、教育顧
問及理財顧問、報章專欄作家及資深傳媒人）分享「MBTI 十六型人格與親子教養」。
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第十一屆(21-23)執行委員第十一屆(21-23)執行委員

家長校董選舉候選人家長校董選舉候選人

財政楊菲燕女士財政楊菲燕女士

MBTI十六型人格與親子教養講座MBTI十六型人格與親子教養講座

張笑容女士張笑容女士



友會友會校

2021年度會員大會暨第三屆執行委員選舉已於2021年11月20日順利舉行，當日有66位校友
實體出席，14位校友Zoom出席。實體出席的校友會獲派發三十周校校慶誌一本。
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主席 譚靜雯女士主席 譚靜雯女士

校友執委連煒鈴中醫博士分享校友執委連煒鈴中醫博士分享
「疫」難亦愛@中醫抗「疫」「疫」難亦愛@中醫抗「疫」



生作品生作品學
化敵為友

    家強是我的同學，他經常打我、作弄我、取笑我和欺負我，我覺得很生氣、 難過和傷心。
     一天，家強在校園裏跑步，突然被地上的一顆石頭絆倒了，他覺得很痛。我剛巧經過，當時覺得很
開心，因為他常常打我，今天也算是倒運了。最後，我記起老師的教導，教我們要做個好孩子。因此，我
走上前幫助他，我扶起他，帶他到醫療室接受治療。
    家強得到我的關心，心裏覺得很慚愧，他對我說：「為什麼你要幫我啊？ 」 我回應說 :「 因為我覺
得他是我的朋友。 」 結果，我們二人做了好朋友，每天一起上學去。

特別的旅行

     12月7日的旅行很特別！為甚麼我說今天的旅行很特別呢?因為我們的旅行是在學校裏舉行的，不
是真正地搭飛機去旅行。今天是「眼睛去旅行」的日子，我非常激動，因為最後一堂可以做黏土手工，還
是我最喜歡的恐龍，我非常期待呢!
   上學的時候，到達操場沒多久，老師竟然叫我們進入禮堂辦理登機手續和接受安檢，看看我們有沒
有帶甚麼危險的物品。辦完手續後，老師就叫我們回課室看直播。過了幾分鐘，直播就開始了。只見一
位老師在介紹今天的活動詳情，然後，便出現了一個畫面，正在播放山東和首爾很著名的旅遊景點。看
着看着，就快結束了，突然，有兩位同學在飛機倉裏說:「等一下會有餐車給你們送小食。」同學們一聽
到這個消息，便興奮得無法自拔。
    小息的時候，所有同學都在等待餐車來給他們送小食。等了幾分鐘，餐車來了，他們發現除了有很
多小食，還有很多空姐，感覺非常有趣。
    餐車派完食物後，老師就叫我們返回座位，觀看來自山東的恐龍博物館的直播。開始了，大家都見
到一位哥哥在講解關於山東的恐龍博物館的展品，當然也包括鴨嘴龍，牠是我印象最深刻的一隻恐
龍，因為牠的嘴巴就像鴨子。那位哥哥講解得很精彩，我聽得津津有味。最後一節，當然就是做恐龍黏
土的時間，我非常興奮。可是我的恐龍越做越醜，最後，我發覺它變得非常醜，但我不忍心把它丟掉，所
以我便把它帶回家修整。
   我們在排隊放學的時候，老師發現了一件事情，就是她還沒派發恐龍玩具給我們。她說: 「不如我
抽獎吧，如果你看到你的同學的恐龍很好看，他又肯跟你交換，你們便可以交換恐龍。」老師抽獎的時
候，走到我的桌前，便開始抽恐龍。老師一拿出來，我眼睛發亮，便說:「老師，這是我最喜歡的恐龍，我
的運氣真好呢!」老師也說:「是啊，你的運氣真是太好了!」
    今天真是開心的一天。謝謝老師們安排了這次特別的旅行，我覺得很榮幸能夠參與，因為不但可以
做恐龍黏土手工，而且也是我第一次用這種方式去旅行。

圖書館裏的人物百態

    今天是星期六，所以我和媽媽滿心歡喜地到圖書館。這是我第一次來到圖書館，所以我的心情特別興
奮。一進門，我和媽媽便看到人山人海的人群，有的在看書，有的沉迷地看電腦，也有的在做功課。
    一會兒後，我看到多種豐富的圖書。哇！有我最喜愛的《公主大變身》，那邊又有我喜歡的《老夫子》......
我高興極了！
    就在這時候，我看到我的同班同學林柔美，她看見我後，立刻向我跑來。我看見她跑過來後，我們手拉
手很是愉快。我便提議玩捉迷藏，玩了兩三次後，我看見一個管理員向我們走來，叫我們不可以在圖書館
玩捉迷藏，因為會影響別人，我們只好慚愧地低下頭，說對不起。
    經過這件事後，我明白到我要為他人設想，因為只有尊重別人，才能得到別人的尊重。

2C2C
陳彥澄陳彥澄

4D 黎恩臨4D 黎恩臨

3A 林希彤3A 林希彤
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6A 劉興旺6A 劉興旺

日記一則-----郊遊樂
十月三日   星期日   晴
    今天，我們一家人去香港石澳燒烤。因為我們從來都沒有看過那邊的夕陽，加上今天的天氣十分晴朗，相
信定能欣賞到夕陽美景。
    我們來到這片大大的沙灘，在火紅的太陽下，踏着慢慢的步伐，彷彿對這片藍天白雲十分之依戀。溫柔的
陽光照射在一朵朵白雲上，讓他們變得紅通通的。遠處，數不完的小朋友在嘻嘻哈哈的玩個不停。
    我們隨便找了一處空地，就開始生火燒烤了。這次，我們準備了很多海鮮和肉串，有羊肉串、牛肉串、蝦等
等。我和妹妹一起燒烤，雖然只是燒得半生不熟，但是也十分有趣。特別是吃到自己烤的食物時，特別感到滿
足。
    今天真是讓人意猶未盡，一想到夕陽下山的那一幕，就讓人如痴如醉，沉浸在美麗的風景中而無法自拔。

5B 5B 
宋成吉宋成吉

小學生應否攜帶手提電話上學

    在現今社會，手提電話似乎已成為了生活的「必需品」，幾乎每個成年人都有一部，沒擁有它的人也許
萬中無一，然而這個「必需品」應否讓小學生帶去學校使用呢？
     現在所有學校都推動電子學習或STEM教育，學習都離不開電子產品，可是有些學校由於不提供電子
設備上課，就要求學生自行攜帶使用，所以很多學生就藉詞帶手提電話上課去了。要知道，手提電話的屏
幕普遍很小，要長時間集中精神注視，容易使小學生的眼睛過度疲倦，影響視力，造成近視或近視加深。由
此可見，如要應用在學習方面，小學生更應攜帶屏幕較大的平板電腦上課，而不是手提電話。
    此外，帶手提電話上學也會產生安全問題。譬如，有些沒「能力」帶手提電話上學的學生就會心中產生
嫉妒或貪念，他們也許會偷偷地把同學的手提電話破壞或偷去。即使沒有衍生這些問題，小學生也有機會
不小心把電話摔壞或遺失，令家長要重新購買，加重家庭負擔。
    還有，中學生之所以可以帶手提電話上學，是因為他們已有足夠的自理和自控能力；而小學生的自控
能力較差，如果帶了手提電話上學，他們可能會在小息或上課期間使用手機做出不適當的行為：玩遊戲、
向朋友發訊息、看視頻等……嚴重影響自己的學習效能。如果那些違規行為給老師發現，就少不免要被
訓話，影響課堂進度，影響同學學習，實在是累己累人。
    凡此種種，都是我反對小學生攜帶手提電話上學的理由。也許有人會提出：由於小學生會遇上緊急事
情而要向家長通報、聯絡，因此要帶手提電話回校；可是我也認為那是不需要的，因為緊急事情又不是天
天都會發生，況且所有學校也有電話通訊設備，同學緊急時可用學校的設施作聯絡之用，因此絕對不是一
個恰當的理由。
    總而言之，基於學習上的實際需要情形，以及小學生的自理、自控能力不夠，攜帶手機而衍生的安全及
行為問題的考慮下，我認為小學生是不應該攜帶手提電話上學的。
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6A Chan Siu Shing6A Chan Siu Shing

My dream job	

	 I want to be an astronaut when I grow up. I want to be an astronaut as I like space very 
much. I am also interested in science.
	 Astronauts need to be brave because space is quite dangerous. They also need to be fit so 
that they can work in space. I think this job is suitable for me because I am brave and fit.
	 If I become an astronaut, I will fly in a rocket and visit different planets. I will walk on the 
moon too. I will do experiments and investigate a lot of things about space and science.  When I 
discover a new planet, I will appear on TV and become famous.
	 To make my dream come true, I need to do a lot of exercise so that I can stay fit. Besides, I 
need to be hard-working so that I can get a master degree to apply for this job. I also need to read 
more books to learn more about different planets. 
	 From now on, I will do my best. I hope I can achieve my dreams in future!

Bad Boy Sam
	
	 Sam is a bad boy.  He doesn’t help at home.  He is lazy.  He doesn’t sweep the floor or fold 
the clothes.  After school, Sam does not study.  He goes to his room and plays computer games.  
Mum says, ‘Please study now!’  But Sam says, ‘Mum, go away!’  He is rude.
	 One day, Sam goes to the kitchen and sees Mum crying.  He says, ‘Mum, why are you   
crying?’  Mum says, ‘You do not listen to me or help me so I feel sad.’  Sam says, ‘Sorry, Mum.  Let 
me help you.’  Mum stops crying and says, ‘You need to learn how to be a good boy, Sam.’
	 From that day on, Sam starts to sweep the floor, fold the clothes, study and help his mum.
	 One Saturday, Mum goes to Sam’s room to wake him up and surprises him with a packet 
of sweets.  Mum says, ‘If you get ready now, I will take you to the park.’  When Sam hears it, he 
gets ready and goes to the park with Mum.  Sam says, ‘Mum, thank you!’He is over the moon.

3C Wai Shin Ting3C Wai Shin Ting

My Favourite Place in Hong Kong
Dear Joe,

	 How’s your life in Canada? I know you’re coming to Hong Kong very soon. I am delighted. Let 
me tell you my favourite place in Hong Kong.
	  My favourite place in Hong Kong is Ocean Park. I like it so much because there are many   
activities for us to do. It is in Aberdeen. We can go there by train. People usually watch the dolphin 
show and ride on the cable car there.
	 I have been there three times. I last went there a year ago. I went to the aquarium and 
the South Pole Spectacular there. They were spectacular. Seeing different kinds of animals was an 
eye-opener to me.
	 In the trip, an unforgettable incident happened. I joined the ‘Penguin Encounter’ programme. 
The activity venue was around 8°C, so I wore warm clothing, safety glasses and boots provided by 
the Park. And I carried an ice bucket full of fish. Suddenly, a hungry penguin stole a fish from my 
bucket, then it ran away. At the same time, other penguins did the same thing and they made 
me scared, so I ran away at once. After the staff calmed them down, I took photos with them and            
finished the programme. The penguins were very cute but naughty. I felt very excited and it was 
unforgettable. I will join this programme again.
	 I am looking forward to seeing you at Christmas. Write soon.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Best wishes,   
												            Kaylee

5A Ng Wai Tung5A Ng Wai Tung

18



中中
文文

《百年歷史·當代中國》
中小學歷史文章閱讀徵文比賽

亞軍  6A 陳康宜

「燕然盃」慶祝中華人民共和國
成立72周年學生徵文比賽

小學組季軍  6A 劉興旺

小學生普通話水平測試證書 銀章級  5A 黃恩琳

「尊師重道」第二屆粵港澳大灣區
生命教育徵文比賽

高小組 二等獎  6A 黃菲

全港中小學飲食書寫比賽2020 
高小組

高小組 優異獎  5B 余詠賢

第四十六屆全港青年中文書法比賽 6A 楊語謠

英英
文文

東華三院「好人好事」
英文作文比賽 2020 - 2021

4A 丁一        4A 鄭昊明    4B 曾尚嵐    4C 陳奕君
6A 陳贊希    6A 朱宥蕎    6A 鍾柏謙 
6A 廖佑珩    6C 張蕎        6D 林沛誼

Story to Stage Puppetry Competition 
For Primary Schools 2020/21

優良獎 
5C 梁梓軒    6A 陳贊希    6A 申倚霖    6B 陳穎琛   
6B 簡紫健 

Promoting Positive Values and 
Attitudes through English Sayings of 
Wisdom 2020/21 SOW Picture Book 
Design Competition

Lower Primary Division Outstanding Awards
3A Cheung Tsun Hei   3A Lam Pui Yee
3A Lee Tsz Yiu              3A Ma Yau Long Fergus
3B Chung Yee Him      3B Hau Lai Him
3B Ho Yan Kiu              3B Liu Charilyn
3B Tang Pui Sze           3C Chan Chun Wai
3C Chu Yik Huen          3C Li Wai Wai
3D Chan Yu Hang

數數
學學

數學智能之第六屆
全港數學盃挑戰賽

小學三年級組 卓越獎 3B 羅啓義
小學五年級組 卓越獎 5A 黃恩琳
小學五年級組 卓越獎 5B 羅啓仁

Outstanding Achievement In The 
Asian Mathematical Champions 
League

2B 朱芊樹

2021 香港數學及奧數公開賽 銅獎  4A 鄧鎵駿

  學學
術術

第十九屆小六學術精英挑戰賽 12金 10銀 11銅
個人獎第五名  6A 劉興旺

2021-22年度校外比賽成績2021-22年度校外比賽成績
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體體
育育

香港地區體育會聯會
五人足球區際比賽 U8組別

金盃組 季軍  2B 朱芊樹

香港跆拳道協會主辦 
香港小學跆拳道隊際賽2021

男童色帶組 冠軍  3C朱鉦皓

2021-2022年度北區小學
校際乒乓球比賽

團體賽 男子組 冠軍
4A 侯澧謙    4C 黃俊焺    5C 林柏希    5D 莊竣晞
6A 何曜森    
團體賽 女子組 冠軍
3C 黃暄淨    5A 李映瞳    5A 葉子㺱    5B 劉心榆     
傑出運動員
4A 侯澧謙    5A 葉子㺱    5A 李映瞳    5D 莊竣晞

  

其其
他他

初級組成功章（白章）
網上訓練課程
(由香港基督少年軍臻訓中心舉辦)

5A 周文雅    5B 鄧浩然    5C 何梓澄    5D 林進熙
6D 陳彥鵬    6D 郭建彬

國際芭蕾舞比賽曁展演2021	 銀獎  4B 關凱庭

視視
藝藝

Hello Summer 2021 夏季兒童繪畫
及填色比賽　高小組

金獎  5C 黃恪亭

消防安全填色創作比賽	 小學低年級組冠軍  2A 陳咏熙
小學高年級組季軍  5A 陳芷瀅

IYACC the 13th International Open 
Visual Art Competition

Age Division: 6 銀獎  2C 潘雪莜
Age Division: 8 季軍  3D 張旨諺

大埔警區主辦
「防騙風箏設計比賽」

初小組   季軍  2B 陳恩希   優異  2B 朱芊樹
高小組   冠軍  4C 陳譽恒   優異  4B 李梓瑤

「君子有禮」填色大獎2021 創意大獎  2B 朱芊樹

懷舊 · 香港地
繪畫插畫 · 環保袋設計大賽

小學高級組  銅牌  5C 黃恪亭
最具人氣繪畫家  5C 黃恪亭

2021最美的母親-
兒童繪畫及填色比賽	

繪畫  兒童B組  銀獎  5C 黃恪亭

第八屆兒童繪畫
分齡比賽2021年度	

西洋畫（第七組）一等獎  5C 黃恪亭
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