
各位親愛的家長 : 
 主內平安！
 「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」
 （箴言4章23節）

 心臟是人體最重要的器官，就像人體的發電機，我們的心臟每分鐘跳動
70到75次，每分每秒透過不斷的收縮、舒張，將氧氣與營養物質輸送到全身各
個器官及組織，以維持身體正常運作及新陳代謝。雖然心臟平均重量只有約
300克，一顆健康的心臟卻能夠每天輸送7,500公升的血液、流經96,500公里
的血管。每一天，心臟產生的能量足以驅動一台卡車行駛32公里。如果以一生
的時間計算，這樣的距離等同於往返地球和月亮一趟。健康的心臟能夠發揮
神奇的效用。但若我們的心臟不能正常運作，身體的功能就會受損。
我們「屬靈的心」也是這樣，需要健康強壯。在聖經裡面，「心」這個字代表我們
的情緒、思想和推理中樞，是我們生命的「指揮中心」。因此，經文中「你要保守
你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」（箴言4章23節），所言甚
是。我們希望榮真的學生有︰

一顆謙卑感恩的心‒ 
 明白上帝賜予的恩典，學習不論處在任何環境都可以知足常樂，覺得自
己是幸福與快樂的。

一顆積極熱誠的心‒
 靠着上帝給予的信心與能力，在學習上充滿動力，持續不斷地積極追求
目標，永不放棄。

一顆善良愛人的心‒
 學習愛人如己，主動關顧別人，明白施比受更為有福的道理，努力分享上
帝的愛。

 孩子，只要好好培養自己的一顆純正、健康、活潑的心，生命就能活得豐
盛！    希望榮真的學生能保持內心的純正，所思所想合乎中道，且能秉承校訓
─「非以役人、乃役於人」的精神，培養出良好的品格，並在各方面積極向上，
努力裝備自己，將來貢獻社會，服務人群。
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