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疫情下的學習，無論是學習形式及空間多少會有所影響，如何突破這些限制，創造新思維，為現時面

對新常態學習的必要元素。美國著名學者威廉氏（Williams, F. E.）提出想像心（Imagination）、好

奇心（Curiosity）、冒險心（Risk-taking）和挑戰心（Facing Complexity）是培養和獲得創造力的

四種重要心態與情意，想要使自己成為一個有創造力的人，除了要多做訓練外，更重要的還必須具有

創造的四心。無論老師及學生均要有創新的心態及能力，以應對充滿幻變的時代。

各科組老師充滿創造力，不斷發掘資源，在未容許大量出外參觀的情況下，仍能利用學校所有空間，

發揮想像創設豐富的學習環境，於全年活動內舉辦「海、陸、空」大型活動，內容豐富、形式設計新

穎，參與者需具想像心、好奇心去探索，在難度高的活動中，更要具冒險心和挑戰心進行體驗活動。

本校上學期舉行了「眼睛去旅行」活動，在校內創設了機場場境，帶領同學模擬坐飛機的活動，實

時參觀山東及首爾兩個觀光點，與當地導賞員交流，體驗網上旅遊之樂趣。下學期舉辦了「海陸大

作戰」活動，在校內設置大型儀器，讓全體同學參加，目的是鍛鍊同學的體能、激發他們挑戰自我

的信心及加強體驗不同形式的活動，包括流動水池活動(獨木舟、直立板、平板賽艇)、陸上遊戲攤

位、室內賽艇挑戰、躲避盤、地壺球及網上體能遊戲，活動多元、健康、具教育意義，大大提升肢體

動覺智能，同時提高同學學習新興運動的興趣。老師與學生全情投入、積極參與，十分享受每個活動

的過程，共同營造愉快的校園生活。

願意上帝祝福榮真每一位同學身體強壯、心靈活潑健康，天天帶着可愛活潑的笑臉、無限的想

像、對事物的好奇與探索及朝氣勃勃的精神回校，在校園內經歷的學習充實又愉快！

校長的話

顧問︰楊靄筠校長
編輯委員會︰林曉莊副校長、張玉常老師、李淑芬老師、李俊謙老師、秦小舟老師



「聖公會榮真小學運動日@海陸大作戰現在正式開始！」隨着楊校長的

宣佈，運動日的序幕終於揭開了。這天，師生均可以盡情釋放所有能量，全程投入，大玩特玩！

值得感恩的是，當天並沒有下大雨，所有活動都能如期進行。我們為學生安排了不同種類的活動：

有刺激的躲避盤、地壺球……，而最特別的分別是平板賽艇、直立板及獨木舟。我們在操場上架起

了七個人造水池，每位參與活動的同學都要穿上救生衣，然後帶着戰戰兢兢的心情體驗模擬水上活

動。而室內划艇機比賽及課室網上體能遊戲更是全日最精彩的活動，師生們都進入忘我境界，盡情

享受每個遊戲的樂趣。校園內不同角落還有很多陸上攤位遊戲，包括：反應你最快、四平八穩、海

洋齊拼樂、百發百中、功夫手球、百米飛船、超時空划艇、潮玩賽艇及乘風破浪……可選擇的遊戲

多不勝數，令人流連忘返！

最窩心的就是楊校長在活動前一天，不但安排全體老師率先試玩一番，在活動完結後，辛勞了半天

的家長義工也能一嘗當小學生的滋味，試玩了地壺球和划艇機比賽，令學生和家長都能盡情享受新

穎又刺激的運動日！

海 陸 大作戰

師生共同參與地壺球比賽，
不知誰勝誰負呢？

活動中，使用先進VR技術，
讓學生在虛疑世界內進行賽艇活動。

家長義工也齊來參與校內活動，
一同享受運動的樂趣。

學生在流動水池中，
體驗划獨木舟的樂趣。

學校於六月十日為我們舉辦了一個大型活動—海陸大作戰，全校的同學都帶著興奮雀躍的心情回校，

以最好的狀態去迎接這個有趣的活動。

我們回校後，第一個活動是用機器代替一艘船去進行划艇比賽。一開始我們的進度良好，但我們在替換

「參賽者」用的時間比較多，看著大家毫不相讓的樣子，我們也不敢示弱。直到每個人都使出渾身解數

後，我們才後來居上，成了第四名，令我們大喜過望。

之後，我們在班房利用平板電腦來玩一些和運動有關的電子遊戲。每個遊戲都既有趣，又可以令我們活動

身體，真是一舉兩得呢！

時間一分一秒的流逝，很快就到了下一個環節—地壺球。我們先來到禮堂，首先映入眼簾的是貼在地上

的一張有紅心標誌的塑料墊，我們先走到目標前面的一些距離，然後蹲下身子，把地壺向後拉，向前一

推，地壺就仿佛有了生命似的，毫不示弱的向目標點滑過去。雖然最後得到的分數不高，但這可是我第一

次玩這種新穎的運動呢! 

接着，我們到了操場玩躲避盤。經過導師詳細講解遊玩方法後，每個人都帶著期待的心情開始了遊戲。可

是「天有不測風雲」，天空突然暗下來，下起了驟雨，活動只好取消。每位同學只好帶著遺憾的心情回到

課室。

5A 馮善瑤
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海 陸大作戰

各位參賽同學都摩拳擦掌，
準備爭奪室內划艇比賽的冠軍。

同學試玩陸上模擬涌浪風帆器，
在校內感受滑浪風帆的樂趣。

幸好，過了一會兒，雲散開了，太陽重新探出身子來，同學們的心

情也跟著天氣的轉變重新掛上快樂的臉孔繼續體驗活動。

最後來到萬眾期待的一個環節，我們可以坐在橡皮艇上，感受坐在

艇上的感覺。我帶著期待的心情穿上救生衣，慢慢的爬到橡皮艇

上，接過船槳，嘗試在水裏滑動船槳去控制我的方向。雖然學習一

件新事物不是可以一步登天的事情，但我開始學懂如何去控制方

向，令我非常有成功感。經過導師詳細講解控制橡皮艇的方法，令

我獲益良多，增長了許多知識。

活動很快到了結尾，我們歡樂地拍過大合照後，才帶著依依不捨的

心情離開校園。

經過這充實的一天，令我大開眼界、歎為觀止，感覺自己和健康又

走近了一大步呢!今天不單單令我明白了很多新的知識，而且可以令

學生放下學習壓力，做運動而放鬆身心，真是一舉兩得呢！

在此，我不得不感謝舉辦這個活動的老師，他們為我們付出了許多

精力和時間，希望可以令我們體驗到最好的活動，令我們過了充實

又精彩的一天呢！ 

同學們拿起水槍為參賽的同學打氣，
增添不少歡樂氣氛。

01「英語聖經學校」EBS
疫情雖然改變了人類相處的方式與習慣，卻不能阻礙福音工

作。本校一至四年級學生參與由香港聖公會教育服務有限公

司《春雨》編輯委員會舉辦的「英文聖經學校」EBS，由以

往面授的模式改為透過網上視像Zoom形式舉行。課程內容

由美國短宣隊設計，通過以全英語語境進行的聖經活動，誘

發學生對學習英語的興趣，改善其聽說英語的能力。除此之

外，課程亦藉活動讓學生進一步認識聖經故事，令福音果子

在他們的生命裏面萌芽成長。

02「Easy Easy 好小事」計劃

本校參與由以勒基金舉辦的「Easy Easy 好小事」計劃，

活動目的是透過「日行好小事，人便有福了」的信息，鼓

勵學生每天作一件好事情，並以文字或圖畫記錄，為期十

四天。這個計劃希望培養學生關心身邊發生的事情，並作

出主動回應，學習分享主耶穌的愛。

03【榮真live近你】復活節活動

於4月12日舉行【榮真live近你】zoom直播復活節活動，並

邀請聖公會聖智堂鄧慶年牧師分享信息，透過詩歌、講道、

觀賞影片和製作傳統復活節食品—十字包等活動，讓學

生認識復活節的意義，一同紀念耶穌基督十架捨身的愛。

在製作復活節食物環節，老師更現場教授製作「彩蛋飯

糰」。雖然隔著電腦，老師都看到同學們在整個活動過程中

非常專注投入，從他們臉上的笑容感受到他們的喜悅。

04「童心感恩@榮真」心意卡

學生在下學期的家長日製作心意卡送贈父母，以

行動答謝父母親的愛。我們希望藉此培養學生關

愛、感恩的品德，讓學生學會對別人的付出懷有

感恩的心。

傳喜訊‧顯愛心
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學 科 English
Singing Contest

「喜」
圖書館
動

▲「喜動圖書館」到達榮真，同學們感到既
興奮又新奇，大家都在車上、車下寫意
地閱讀。

▲「故事劇場」演繹繪本＜阿濃與阿淡>
生動、鬼馬，令同學們經歷看故事的
樂趣。

▲同學們參與小手作活動，認識更多社區
的閱讀設施，同學們在課餘有更多閱讀
好去處。

▲「作家會面」及「故事時間」讓
同學們有一個愉快的閱讀時光。

7月18日舉行了「喜動圖書館」活動及「作家會面」講座，藉此推動閱

讀，讓同學認識更多好書好故事，從而提升閱讀的興趣。

當日色彩繽紛的流動圖書車駛入榮真校園，招待低年級同學上車參觀及

借閱圖書，還帶來「STEAM小手作」和「故事劇場」，給同學演出了繪

本「阿濃與阿淡」，劇團的生動演繹令同學們樂趣無窮。

此外，小麥姐姐及作家一樹為高年級同學分享精彩故事「查理九世」及

「一樹的魔法寫作」，透過講者分享精彩的故事情節及創作歷程，令同

學彷彿身如其境，十分引人入勝，享受了一次美好的閱讀的體驗，愛上

閱讀。

本校邀請坊間藝術家到校介紹中華文化—彩虹書法，

讓學生掌握「裝字」和「筆劃」的步驟，改善平日寫字

習慣，充分發揮他們的想像力和創造能力，創造「字畫

合一」的作品。

「彩虹書法」活動

iFloor
本校新添置的教學工具—iFloor互動地板系統，利用投影機將問題及選項投到地板上，

老師、同學、幼稚園生可以用腳選擇問題答案，齊齊體驗iFloor的樂趣。

自理課
本校為同學設計校本自理

課，讓他們透過活動，提升

自理能力和責任感及建立良

好的生活習慣。

▲養成執拾層架的習慣 ▲師生齊打呔 ▲學習拉窗簾的技巧

活 動
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跨 科
閱 讀

閱讀確能為學生得到更全面的發展。有見及此，本校推行跨科閱讀計

劃，讓學生能有效地學習，培養他們的閱讀習慣，從而令他們成為一

位自主的學習者。

我們配合各科，以一電子書貫通學習單元。學生先學習基本單元內

容，並由老師帶領，以課外電子書為基礎，讓學生更有效率地學習。

為配合計劃，圖書館亦設立相關的書展，學生倍感興趣，希望藉此培

養他們的閱讀興趣。

最後於實踐課中，學生亦充分運用於課堂中所學習的相關知識，拍攝

短片介紹香港今昔，並與全級四年級同學聚首一堂，共同分享，度過

了難能可貴的課堂。

行走在街頭的老古董
四年級跨科閲讀計劃

 4A  侯澧謙

同學們踴躍回答問題

我們依路線圖製作短片介紹景點

電車沿線的旅遊景點

《香港今昔》
欣賞同學們的短片 香港島的上環有一條總是人來人往、熱鬧非凡的街道，那就是

無人不曉的摩羅街了。

摩羅街全長約三百米，分為摩羅上街和摩羅下街, 是一條集中

售賣古董的街道，至今已有過百年歷史，見證了香港由一個小

漁港發展成現今的大都市。摩羅街不但有「古董街」的別稱，

還有一個獨特的別名-「貓街」。相傳這裏曾經有店鋪售出一

些俗稱「老鼠貨」的賊贓，外國人形容那些購買「老鼠貨」的

人像貓兒一樣，所以那兒便稱為「貓街」了。

於一八四零年，約數十名印度人聚居在摩羅街一帶當小商販，

同時吸引大批待僱的印度水手暫住，港英政府也因此把摩羅街

賣給印度人使用，漸漸地，那裏成為了印度人的聚居地。

隨著時代發展，居住摩羅街的印度人陸續離開香港，直到一九

二零起，摩羅街不再是印度人的聚居地，而是一個古色古香的

舊貨買賣市場。那裏的舊貨品包羅萬有，除了售賣古董，也有

售賣舊明信片、舊電器等等，是懷舊人士尋寶的好地方。

總而言之，摩羅街具有豐富的歷史特色，因此吸引不少遊客慕

名而來，真是一條獨一無二的街道啊！

借閱有關《香港今昔》的圖書

四年級聚首一堂同上實踐課
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小一

小二

小三

小四至小六

二至三年級學生分別製作了十字發射器和羅馬炮台，運用橡皮筋的彈力將球準確地發射到目標，從活

動中學習到槓桿原理和能量的轉換。透過調較投擲的角度、調整橡皮筋固定的位置和彈力，並經過不

斷的實驗和測試，研製出能投射最遠的炮台。學生正利用自製的炮台進行比賽！看看哪一組別能將最

多的炮彈射進目標。

高年級同學認識亞馬遜智能式貨物運送的運作，從活動中運用電腦編程代碼操控運輸機械人，將貨品

送到包裝員手上。同學需規劃出最短路線，再作出運輸機械人的編程指令，令機械人以最快的時間將

貨物運送到目的地！

編寫 Coder Z 虛擬程式

保暖大行動

細菌機械人

磁力爬山鞋

空中飛球簡易版

樂繽紛
為了培養學生的科學素養，提升他們解決問題的能力，本校舉辦了一連三天的「Stem樂繽紛」活動，

讓學生搖身一變，成為小小科學家。活動期間學生表現積極，顯示出他們對學習物理和科技的熱情。

一年級學生在活動當中需要親自設計「爬山鞋」，運用磁力的原理，利用磁石吸引著「爬山鞋」，競爭

以最快的速度走過崎嶇的山路！透過自己動手組裝與進行實驗，啟發學生對科學的興趣。
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懇 親 會

畢 業
典 禮

2021-2022年度的畢業典禮已於7月22日在本校禮堂順利舉行，

當天天氣非常炎熱，但畢業班同學的熱情更熾熱。

我們很榮幸邀請了香港聖公會教育服務部總幹事郭始基先生為畢

業班同學致訓及授憑。郭總幹事以鉛筆為喻，勉勵同學要容許上

帝掌握他們，方能成大事。當他們不斷經歷困難時，就像鉛筆被

削尖，過程雖然很痛苦，但卻會使他們變得更堅強。

主禮嘉賓—香港聖公會教育服務部總幹事郭始基先生

家長助理代表

6A 6B 6D

6C

透過成長禮，讓學生知道自己已

長大，鼓勵學生訂立對社會有貢

獻的夢想或有更遠大的目標，並

讓他們帶着上帝的祝福邁向自己

的理想。

成 長 禮校監嚴志成博士
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家長壓力工作坊及

「家長也要鬆一Zone」活動

家長也是學校關顧的對象，學校特意安排家長參與壓力管理

工作坊，讓家長學習照顧子女的身心發展之餘，也要學習好

好照顧自己的需要。工作坊除了教導家長的減壓方法外，亦

會一起製作小手工，讓家長們度過一個輕鬆的上午。

此活動是希望同學能透過參與一糸列的活動能增強他們的社交能力、解決問

題能力、管理情緒能力，亦讓同學能體驗團隊合作及互相尊重的重要。活動

為期三天，由本校社工及學校訓輔組老師一同為同學設計不同的活動，內容

包括歷奇活動、體能訓練活動、團隊合作活動及信息分享等。

「不一樣的生命」

活力 教育日營

（五年級）

用心聆聽講解

巾幗不讓鬚眉

努力向最高點進發

教練也很興奮

裝多啲、裝滿啲分工合作

訓 輔
本校於7月26日帶領五年級同學到香港青年協會賽馬

會西貢戶外訓練營進行教育日營，希望透過課程及活

動讓學生建立互信、培養領導才能及團隊合作精神。



家長壓力工作坊及

「家長也要鬆一Zone」活動

家長也是學校關顧的對象，學校特意安排家長參與壓力管理

工作坊，讓家長學習照顧子女的身心發展之餘，也要學習好

好照顧自己的需要。工作坊除了教導家長的減壓方法外，亦

會一起製作小手工，讓家長們度過一個輕鬆的上午。

此活動是希望同學能透過參與一糸列的活動能增強他們的社交能力、解決問

題能力、管理情緒能力，亦讓同學能體驗團隊合作及互相尊重的重要。活動

為期三天，由本校社工及學校訓輔組老師一同為同學設計不同的活動，內容

包括歷奇活動、體能訓練活動、團隊合作活動及信息分享等。

「不一樣的生命」

活力 教育日營

（五年級）

用心聆聽講解

巾幗不讓鬚眉

努力向最高點進發

教練也很興奮

裝多啲、裝滿啲分工合作

訓 輔
本校於7月26日帶領五年級同學到香港青年協會賽馬

會西貢戶外訓練營進行教育日營，希望透過課程及活

動讓學生建立互信、培養領導才能及團隊合作精神。



跨 科
專 題

一年級 | 香港動植物公園

六年級 | 生涯規劃

 五年級 | 屏山文物徑

四年級 | 傷健體驗

▲四位老師利用5G技術與在校的一年級同
學一起實時直播，介紹香港動植物公園

▲由香港中文大學人類學研究員謝曉軒先生為我們
進行導賞

▲大家也是一位出色的建築師▲我要做個銀行從業員（於指定時間內數出
正確的紙張數目）

▲難道李老師也想轉行做個舞蹈家 ▲職場上最需要的是團隊合作

▲智趣樂園大合照

▲一齊學習做個小農夫

▲木頭車 ▲踩高蹺

▲ ▼看！我們很留心老師的導賞

▲ 設計海報以推廣屏山文物徑

 三年級 | 綠田園

 二年級 | 智趣樂園

▲同學要在坐輪椅及推輪椅兩種身份中交替轉換，領略「照顧」與「被照顧」
的不同心情，親身實踐「共融」
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電影欣賞—親子體驗活動《二次人生》

學校於疫情下，邀請同學和家長一同透過觀賞勵志

電影的活動，提昇正能量。同學及家長們反應熱

烈，共有240人參與。活動完畢後，同學更以文字

及畫圖形式表達對是次活動所帶來的勵志訊息。

由何力恒導演分享他的電影夢「二次人生」
電影欣賞活動

「浩海立方 ·探游館」     
家長教師會於8月20日帶領會員參觀「浩海立方·探游館」—是全港首

個建於巿中心的海洋體驗館，將海洋世界及真實的的海洋生物結合多媒

體遊戲，讓參觀者學習尊重及保護海洋世界。

親 子 
同 樂

日

家 長 
教 師

會
活 動

親子鬆一Zone

▲ 躲避盤

▲ 製作擴香石
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3B  Yip Ching Hay｜My Good Friend

I have a good friend. Her name is Fiona. She is good at playing the recorder. She is good at 

drawing pictures too. Fiona is a kind girl. She is helpful and polite. When I am sick, she takes 

me to the medical room. She does not shout at others or play tricks on others. 

One day, she is worried because she loses her favourite pen. She cannot write or draw when 

she does her homework. She is sad because it is her favourite pen. I suggest, ‘Let’s look for 

your pen together!’ First, we take out all the things from her drawer, but we cannot find it. 

Then, we look on the floor. We still cannot find it. We are upset, so I suggest, ‘Let’s read some 

funny stories!’

In the end, we open Fiona’s favourite book and we find Fiona’s favourite pen! Fiona is happy 

again and she says, ‘Thank you, Tom. You’re my best friend!’

4A  潘彥晴 ｜給李時珍的信

尊敬的李時珍醫生:

您好！我在您繁忙的時間中寫信給您，真是不好意思！我是聖公會榮真小學

四年級的學生，您如果有甚麼新奇有趣的東西，請告訴我哦！

我非常欣賞您寫的那本著作—《本草綱目》，您曾經不顧家人的阻攔，離

開自己的家，一切都只為了寫這一本書。這本書現在全世界依然還在用呢！以前

的《本草綱目》都是要出動大量的醫生來製作，但您單憑自己一人的力量，卻創

造了一本比之前的更完整、收藏了更多醫學資訊的醫書，令我非常驚訝。現在的

疫情十分嚴重，它不僅讓許多人心驚膽戰，更讓不少人失去親人！您可知有甚麼

藥方能治療它？要是我知道的話，一定會出一分力，一起幫忙消滅這個令許多人

受苦的可惡病菌的！自從從書中看到您的故事之後，我就知道您不是一個只說不

做的人，而是一個會為別人著想、會用行動去表示的好醫生。長大後，我不一定

會成為一個像您一樣人人都知曉的偉人，但是我一定會尊重及體諒別人，也會凡

事都盡力去做，不會放棄，成為一個對社會有貢獻的人，並令家人引以為傲！

我很佩服您，您竟然為了夢想而放棄家庭，這件事應該沒多少人能做到吧！

我現真希望能回到過去，並跟您暢談一番！

  

祝

身體健康
                       

                       
   尊敬您的人

潘彥晴敬上

二月二十五日

4A Hau Lai Him ｜My Grandma

My grandma’s name is Mary Cheung. She is eighty-eight years old. She lives with me in Sheung Shui.
My grandma has small eyes and short hair. She is shorter than my mum and fatter than me. I like eating dim sum with her at her favourite Chinese restaurant. I also like playing Chinese checkers with her when I am free. She is good at it. She always wins in the game. I think she is helpful because she always waters the plants and sweeps the floor every day. She is my good role model.

My grandma likes watching dramas because they are interesting. She likes watching documentaries too because they are informative. She doesn’t like game shows because they are silly. She doesn’t like pop music shows either because she doesn’t like the songs nowadays.

When my grandma was little, she could do up her buttons and tie her shoelaces by herself. However, she couldn’t cook dinner or go to school by herself. She was a good girl. She always helped her mum to do housework after school. 

My grandma thinks her childhood was great.  Every though she just had a few toys, she enjoyed making D.I.Y. toys and playing different games with her friends such as hide-and-seek and marbles.
My grandma often tells me to be an honest and responsible person. She is old but her heart is young. I love her very much.

佳 作

3A 黃芊晴 ｜作文題目： XX改期了 

某一天，媽媽對我說:「芊晴，今年你生日時將有特別驚喜，因為我

們打算帶你到日本慶祝生日。我已經購買機票，你生日當天，我們就可

以出發去日本旅行了！」

我一聽到這個消息，興奮地大叫起來，真的是好極了！我想：如果

我能夠去日本，就可以盡情地吃拉麵、壽司等等，所有食物都非常美

味，我萬分期待。 

一眨眼就到生日當天，正當我已經準備好出發之際，竟發現天氣不

似預期。原來紅色暴雨警告正式生效，天氣非常惡劣，烏雲密佈，還有

狂風驟雨。不久，媽媽收到電話通知，由於天氣惡劣，飛機當天不能起

飛，我們的行程必須要改期。

我知道這個消息後感到非常失望，大哭了起來。媽媽安慰我說：

「雖然今天未能如期出發，你會覺得好失望，但基於安全理由，飛機必

須要停飛。試想想，如果飛機貿然起飛，萬一颳起大風，那是非常危險

的。」

我明白媽媽的意思，頓時也平復了心情。雖然這次行程需要改期，

但不代表我沒有機會到日本旅行。我希望下次可以順利出發，期待日本

之旅儘快來臨。
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5B 黃子晴 ｜樂極生悲

看着腳踝上的疤痕，我想起了上星期六，我在游泳時弄傷了腳。

那天，我和家人一起興致勃勃地去游泳，哥哥眉歡眼笑的說:「時隔兩年! 我們終於可以來游泳了!」因為

太久沒有下水，所以我跑到泳池旁，迫不及待的跳了下水。我就像魚兒一樣，在水中游得歡快，混然忘我。

不知為甚麼，泳池邊牆壁上竟然有一個突起，而且非常尖銳的東西。在我要施展鯉魚轉身時，我的腳撞到牆

上那尖銳的東西上，它在我的腳踝上刮開了一道深深的血口子，痛感頓時傳遍全身。我吞聲忍淚的表情被哥

哥看見了，他游過來問我怎麼了，我不說話，因為我已經痛得說不出話了。眼角的淚水在我的臉上不斷地滾

流下來，哥哥見到這一幕，連忙攙扶着我走上池邊。

我坐在池邊，傷口流出來的血染紅了池邊的水。媽媽看見，嚇了一跳，慌忙跑過來說:「沒事吧!」我看着

媽媽說:「我的腳踝很痛呀！」媽媽聽完，連忙把我扶起來，我一拐一拐地跟着她走，傷口上的血一直流下

來，流到腳底，成了一個個的血腳印，印在泳池邊的通道上。媽媽連忙焦急地帶我回家處理偒口。原來一趟

興致勃勃的家庭活動頓時變成一個驚慌、懊悔的經歷。

這個傷口令我留下了一道疤痕，直到現在，我看到道傷疤就想起這件事情。我後悔自己為甚麼沒有注意

安全，竟然令自己受了那麼嚴重的傷。

2021-2022年度 北區優秀學生選舉

第十九屆小六學術精英挑戰賽

中小學歷史文章閱讀徵文比賽

初小級別 優異獎   3A 林希彤

小學組 亞軍  6A 陳康宜

小學生普通話水平測試證書 銀章級   5A 黃恩琳

「尊師重道」第二屆粵港澳大灣區生命教育徵文比賽

「童你說故事」兒童故事演講比賽 2021/22

高小組 二等獎   6A 黃菲

小學三年級組 卓越獎    3B 羅啓義

小學五年級組 卓越獎   5A 黃恩琳  5B 羅啓仁

銀獎     5A 伍品霖
銅獎    4D 黃梓泰  5A 張芷嫣

三等獎    5A 鄧鎵駿

小五組個人賽銅獎   5A 林映曈

解難智多星殿軍   6A 劉興旺  6A 楊語謠

Outstanding
Achievement

Outstanding
Achievement

中文百達通

寫作比賽

第二組別：亞軍   4A 雷穎楠
第三組別：冠軍   5A 黃恩琳 6A 張紫晴
 亞軍  6A 陳敬亨 
           季軍  6A 蕭文睿

講故事比賽

第二組別：優異獎  4A 侯澧謙 4A 陳承希 4A 謝枳澧
第三組別：優異獎   5A 朱芊奕 5A 馮善瑤

總冠軍    4D 古鎧瑩
亞軍    1A  劉恩喬
季軍    1B  麥哲源

1D 莫梓樂  1D 蕭允祈 2A 陳咏熙  2C 張礎琳 2C 吳曉惠  
3A 黃芊晴  3A 黃彥淳 3B 張曉雪 4A 蕭頌祈  4A 黃映澄  
4B 葉文巧  5A 黃恩琳 5A 朱芊奕 5B 李肇桐  6A 胡嘉儀  
6A 林晞而  6B 黃梓峰

「再見小霸王」故事創作比賽 初級組 優異獎  3D 張旨諺

「燕然盃」慶祝中華人民共和國成立72周年學生徵文比賽 小學組 季軍  6A 劉興旺

個人獎 第五名 6A 劉興旺  共獲 12金 10銀 11銅學術

中文

東華三院「好人好事：
英文故事寫作比賽2021-22」

4A Hau Lai Him   4A Lui Sebastian   4B Ip Cerlyn
5A Wong Yan Lam   5D Ip Chloe   5D Khan Shah Zeb
6A Tam Wing Yu   6A Wong Fei   6A Yang Yu Yiu
6A Zhang Corrine

英文

數學 數學智能之第六屆全港數學盃挑戰賽

二等獎    5A 伍品霖
三等獎   3B 麥靜茹  3C 張啟森  4A 丘樂恒
  5A 張凱傑  5A 黃友卿  5A 張芷嫣

「華夏杯」全國數學奧林匹克邀請賽2022
(華南賽區)

第七屆全港小學數學挑戰賽

第八屆全港小學數學挑戰賽決賽

全港小學數學比賽 (北區)

Hong Kong International Mathematical 
Olympiad Semi-Final 2022

The Asian Mathematical Champions League

2022亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽
AIMO OPEN

 3B 麥靜茹

2B 朱芊樹

二等獎     4A 陳穎妍

銅獎    2B 朱芊樹

視藝 首屆香港青少年航天創新大賽 (小學組)

小學低年級組 冠軍     2A 陳咏熙
小學高年級組 冠軍     5A 陳芷瀅消防安全填色創作比賽

小學高級組  銅牌     5C 黃恪亭
最具人氣繪畫家     5C 黃恪亭

懷舊 · 香港地
繪畫插畫 · 環保袋設計大賽

高小組 金獎     5C 黃恪亭Hello Summer 2021 夏季兒童繪畫及填色比賽

IYACC the 13th International Open Visual Art 
Competition 

「君子有禮」揮春設計比賽 2022

Age Division: 6 亞軍    2C 潘雪莜
Age Division: 8 季軍    3D 張旨諺

年度証書

P.5C  Pui Cheuk Yin ｜ When I was sick

I last got sick badly last Sunday. I hurt my head because I was having a daydream while I was walking down 

the stairs. Therefore, I banged my head on the wall heavily. Moreover, I got a stomachache too because I 

gobbled up too much seafood madly as the seafood was palatable.

I went to the hospital with my mother immediately. The doctor told me to take some medicine and eat 

congee. I felt crestfallen because I couldn’t follow the doctor’s advice as the medicine was bitter. 

Then, my friend went to my home and said, ‘If you don’t take the medicine, your sickness will be worse.’ He 

gave me a glass of water, then I took the medicine. I said, ‘Thank you for your kindness.’ I felt exhilarated 

because I thought I could recover soon. 

Finally, I got well yesterday. I learnt not to indulge myself and will pay attention to my daily life.



4A Hau Lai Him ｜My Grandma

My grandma’s name is Mary Cheung. She is eighty-eight years old. She lives with me in Sheung Shui.
My grandma has small eyes and short hair. She is shorter than my mum and fatter than me. I like eating dim sum with her at her favourite Chinese restaurant. I also like playing Chinese checkers with her when I am free. She is good at it. She always wins in the game. I think she is helpful because she always waters the plants and sweeps the floor every day. She is my good role model.

My grandma likes watching dramas because they are interesting. She likes watching documentaries too because they are informative. She doesn’t like game shows because they are silly. She doesn’t like pop music shows either because she doesn’t like the songs nowadays.

When my grandma was little, she could do up her buttons and tie her shoelaces by herself. However, she couldn’t cook dinner or go to school by herself. She was a good girl. She always helped her mum to do housework after school. 

My grandma thinks her childhood was great.  Every though she just had a few toys, she enjoyed making D.I.Y. toys and playing different games with her friends such as hide-and-seek and marbles.
My grandma often tells me to be an honest and responsible person. She is old but her heart is young. I love her very much.

5B 黃子晴 ｜樂極生悲

看着腳踝上的疤痕，我想起了上星期六，我在游泳時弄傷了腳。

那天，我和家人一起興致勃勃地去游泳，哥哥眉歡眼笑的說:「時隔兩年! 我們終於可以來游泳了!」因為

太久沒有下水，所以我跑到泳池旁，迫不及待的跳了下水。我就像魚兒一樣，在水中游得歡快，混然忘我。

不知為甚麼，泳池邊牆壁上竟然有一個突起，而且非常尖銳的東西。在我要施展鯉魚轉身時，我的腳撞到牆

上那尖銳的東西上，它在我的腳踝上刮開了一道深深的血口子，痛感頓時傳遍全身。我吞聲忍淚的表情被哥

哥看見了，他游過來問我怎麼了，我不說話，因為我已經痛得說不出話了。眼角的淚水在我的臉上不斷地滾

流下來，哥哥見到這一幕，連忙攙扶着我走上池邊。

我坐在池邊，傷口流出來的血染紅了池邊的水。媽媽看見，嚇了一跳，慌忙跑過來說:「沒事吧!」我看着

媽媽說:「我的腳踝很痛呀！」媽媽聽完，連忙把我扶起來，我一拐一拐地跟着她走，傷口上的血一直流下

來，流到腳底，成了一個個的血腳印，印在泳池邊的通道上。媽媽連忙焦急地帶我回家處理偒口。原來一趟

興致勃勃的家庭活動頓時變成一個驚慌、懊悔的經歷。

這個傷口令我留下了一道疤痕，直到現在，我看到道傷疤就想起這件事情。我後悔自己為甚麼沒有注意

安全，竟然令自己受了那麼嚴重的傷。

2021-2022年度 北區優秀學生選舉

第十九屆小六學術精英挑戰賽

中小學歷史文章閱讀徵文比賽

初小級別 優異獎   3A 林希彤

小學組 亞軍  6A 陳康宜

小學生普通話水平測試證書 銀章級   5A 黃恩琳

「尊師重道」第二屆粵港澳大灣區生命教育徵文比賽

「童你說故事」兒童故事演講比賽 2021/22

高小組 二等獎   6A 黃菲

小學三年級組 卓越獎    3B 羅啓義

小學五年級組 卓越獎   5A 黃恩琳  5B 羅啓仁

銀獎     5A 伍品霖
銅獎    4D 黃梓泰  5A 張芷嫣

三等獎    5A 鄧鎵駿

小五組個人賽銅獎   5A 林映曈

解難智多星殿軍   6A 劉興旺  6A 楊語謠

Outstanding
Achievement

Outstanding
Achievement

中文百達通

寫作比賽

第二組別：亞軍   4A 雷穎楠
第三組別：冠軍   5A 黃恩琳 6A 張紫晴
 亞軍  6A 陳敬亨 
           季軍  6A 蕭文睿

講故事比賽

第二組別：優異獎  4A 侯澧謙 4A 陳承希 4A 謝枳澧
第三組別：優異獎   5A 朱芊奕 5A 馮善瑤

總冠軍    4D 古鎧瑩
亞軍    1A  劉恩喬
季軍    1B  麥哲源

1D 莫梓樂  1D 蕭允祈 2A 陳咏熙  2C 張礎琳 2C 吳曉惠  
3A 黃芊晴  3A 黃彥淳 3B 張曉雪 4A 蕭頌祈  4A 黃映澄  
4B 葉文巧  5A 黃恩琳 5A 朱芊奕 5B 李肇桐  6A 胡嘉儀  
6A 林晞而  6B 黃梓峰

「再見小霸王」故事創作比賽 初級組 優異獎  3D 張旨諺

「燕然盃」慶祝中華人民共和國成立72周年學生徵文比賽 小學組 季軍  6A 劉興旺

個人獎 第五名 6A 劉興旺  共獲 12金 10銀 11銅學術

中文

東華三院「好人好事：
英文故事寫作比賽2021-22」

4A Hau Lai Him   4A Lui Sebastian   4B Ip Cerlyn
5A Wong Yan Lam   5D Ip Chloe   5D Khan Shah Zeb
6A Tam Wing Yu   6A Wong Fei   6A Yang Yu Yiu
6A Zhang Corrine

英文

數學 數學智能之第六屆全港數學盃挑戰賽

二等獎    5A 伍品霖
三等獎   3B 麥靜茹  3C 張啟森  4A 丘樂恒
  5A 張凱傑  5A 黃友卿  5A 張芷嫣

「華夏杯」全國數學奧林匹克邀請賽2022
(華南賽區)

第七屆全港小學數學挑戰賽

第八屆全港小學數學挑戰賽決賽

全港小學數學比賽 (北區)

Hong Kong International Mathematical 
Olympiad Semi-Final 2022

The Asian Mathematical Champions League

2022亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽
AIMO OPEN

 3B 麥靜茹

2B 朱芊樹

二等獎     4A 陳穎妍

銅獎    2B 朱芊樹

視藝 首屆香港青少年航天創新大賽 (小學組)

小學低年級組 冠軍     2A 陳咏熙
小學高年級組 冠軍     5A 陳芷瀅消防安全填色創作比賽

小學高級組  銅牌     5C 黃恪亭
最具人氣繪畫家     5C 黃恪亭

懷舊 · 香港地
繪畫插畫 · 環保袋設計大賽

高小組 金獎     5C 黃恪亭Hello Summer 2021 夏季兒童繪畫及填色比賽

IYACC the 13th International Open Visual Art 
Competition 

「君子有禮」揮春設計比賽 2022

Age Division: 6 亞軍    2C 潘雪莜
Age Division: 8 季軍    3D 張旨諺

年度証書

P.5C  Pui Cheuk Yin ｜ When I was sick

I last got sick badly last Sunday. I hurt my head because I was having a daydream while I was walking down 

the stairs. Therefore, I banged my head on the wall heavily. Moreover, I got a stomachache too because I 

gobbled up too much seafood madly as the seafood was palatable.

I went to the hospital with my mother immediately. The doctor told me to take some medicine and eat 

congee. I felt crestfallen because I couldn’t follow the doctor’s advice as the medicine was bitter. 

Then, my friend went to my home and said, ‘If you don’t take the medicine, your sickness will be worse.’ He 

gave me a glass of water, then I took the medicine. I said, ‘Thank you for your kindness.’ I felt exhilarated 

because I thought I could recover soon. 

Finally, I got well yesterday. I learnt not to indulge myself and will pay attention to my daily life.



鋼琴獨奏(一級)亞軍           3C 梁卓躒  共獲 22銀 8銅

優異獎             3D 王晞嵐  4A 潘彥晴

優異獎             2A 葉晉宇  3B 張曉雪

音樂 第 74 屆香港學校音樂節

IYACC 第十三屆國際音樂大賽

季軍               2C 周雪櫻

季軍               2C 周雪櫻

haben im Wettbewerb VMEB Video Competition 
(Autumn) (Hong Kong Region 2021) 

Outstanding Award               2C 周雪櫻10th Global Children and Youth Piano Competition

第十一屆春雨主題曲歌唱比賽

            5A 李映瞳

            2C 陳允希

U8組別 金盃組 季軍             2B 朱芊樹

體育 屈臣氏香港傑出運動員獎

  5D 莊竣晞第65屆體育節—第2屆乒乓同樂賽

團體賽 男子組 冠軍    4A 侯澧謙 4C 黃俊焺 5C 林柏希 
  5D 莊竣晞 6A 何曜森

4A 黃以勒
4A 黃以勒  
3C 朱鉦皓 
4B 朱敏婷  

團體賽 女子組 冠軍    3C 黃暄淨 5A 李映瞳 5A 葉子㺱
  5B 劉心榆

    5A 葉子㺱 5A 李映瞳

     4A 侯澧謙 5D 莊竣晞

2021-2022年度北區小學校際乒乓球比賽

香港地區體育會聯會五人足球區際比賽

Shining Sport Taekwondo 
Championship 2022

詩詞獨誦—粵語   男子組 小學六年級組別 季軍            6A 歐昊樺

   Solo Verse Speaking, Non-Open  女子組 Primary 3 亞軍           3C 葉凱晴
         Primary 5 亞軍            5A 吳煒潼
              男子組 Primary 6 亞軍            6A 林東毅  6C 曹柏禧

詩詞獨誦—普通話  女子組 小學五、六年級組別 亞軍            5A 葉子㺱
             男子組 小學五、六年級組別 季軍           5B 羅瑋霆

   5A 周文雅  5B 鄧浩然  5C 何梓澄 
   5D 林進熙 6D 陳彥鵬  6D 郭建彬

其他 香港基督少年軍訓練中心

第73屆香港學校朗誦節

聖公會小學聯校  機械人冬季奧運會速遞競技賽

1A 王晞童 2A 陳咏熙 3D 張旨諺 4A 李瑋垚 5C 貝卓然「Easy Easy 好小事 2021-2022」活動

          2C 溫焯林親子龍舟大賽

第一屆全港小學野外大搜查

            6A 楊語謠第四十六屆全港青年中文書法比賽

傑出運動員

亞軍

初級組成功章  白章訓練活動

季軍

男子個人品勢比賽 八章 冠軍
競速比賽 亞軍

品勢比賽太極五章 冠軍
女子個人品勢比賽 太極五章 亞軍


