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2025 精＃徒扇月縟備委員會主辦 劵工及禍利局攢助
2025 精杵徒扇月「活。好 D (Healthy Life • Healthy M ind) 」 ,直G0ve

（附件一）

「 活好生活 x 五大日帝」智 Fit精杵优扇計劃 短片創作比茱

比字聿程

「 2025 精神健康月」以 「 活．好D (Healthy Life • Healthy M ind)」為主題，鼓勵市民從生活醬
慣出發，透過壓力管理、社交連繫、優質睡眠、恆嘴運動及健庫飲食等五大元素，提升身心
靈健廉，共建健廉和諧社會。

為推廣上述理念，地區推廣活動工作小紐於本年度舉辦「活好生活 x 五大日常」智 F it 精神
健廉計劃短片創作比賽，鼓勵大眾以短片分享個人經驗，展示如何將 「 五大日當健痕習慣」
融入生活中，透過實際行動實踐「活。好D」的健康生活理念與方式，以推廣身心健康的重要
性。參賽作品將有機會於全港性的精神健廉公眾教育活動中展出，以及於 「 精神健廉 月」棓
關的宣傳媒髖上播放。

比字內容
參賽者需圍繞 「 五大日噹值扇習慣」（包拮：壓力管理、社交連繫、優質睡眠、恆當運動及健
痕飲食），設計一項或多項創新且可持續的 「 鏈扇行動方案」，並以短片(1分鏡內）及名g:
(100 字以內），分享在日帝生活中實踐方案的經歷和對個人身心健康的影攀，以展示如何將「 五
大日當健琭習慣」融入生活，提升身心靈健廛。

參字實格
香港居民， 可按以下三個紐別報名參賽：
． 親子紐（必須為正就讀幼稚園或小學的學生及其家長或監護人）
． 中學維
． 公開紐（年齡不限，以個人／機構／團體名義參賽）

遞交參字表格及作品
． 參賽者須於 2025 年 11 月 21 日（星期五）下午 5 時前，透過以下其中一種方式遞交參

賽表格及作品：
1 

網上遞交表格 1 電郵遞交表格

點擊連結：
� u 3 L Yv L L2 C48 Y 9 3 5 4A 

或掃瞄二維碼

mentalhealthmonth.hk�

· 請於電郵主旨註明：「 活好生活 x 五 大
日 常 」智Fit精 神 健 痕計劃短 片 創 作
比 賽＿（所屬紐 別）＿（參賽 者姓名）」

· 請 於 電郵內夾附參 賽 表 格 及參 賽 短
片的 YouTube連 結










